
 
 

Glad midsommar! 
Mittsommerwanderung in Marburg 

 
 
 
Die kürzeste Nacht des Jahres ist in Schweden Anlass zum größten Fest nach 
Weihnachten. Jung und Alt feiert gemeinsam beim Tanz um die Mittsommerstange. 
 
Am Sonntag, den 23. Juni 2024, laden der Oberhessische Gebirgsverein (OHGV) – 
Zweigverein Marburg e.V. und der Deutsch-Schwedische Freundschaftsverein Marburg 
e.V. (DSFV) zur Mittsommerwanderung ein, um gemeinsam zu feiern.  
 
Die Wanderstrecke beträgt ca. 7 km. Auf 
einer Waldlichtung schmücken wir 
gemeinsam eine Mittsommerstange im 
Kleinformat und tanzen schwedische 
Kreistänze, begleitet von Akkordeon und 
Geige, sofern das Wetter es erlaubt. 
 
Zum Mittsommerfest gehören unbedingt 
auch Blumenkränze im Haar, was in 
Schweden mittlerweile auch für Männer 
eine Selbstverständlichkeit ist. 
Blumenkränze sollten alle 
Teilnehmenden selber mitbringen oder 
alternativ Blumen, die auf der 
Waldlichtung unter Anleitung geflochten 
werden können.  
 

Warum feiert man Mittsommer in Schweden? Welche Bräuche, Rituale und Traditionen 
gibt es? Was für eine Rolle spielt die Natur? Wozu pflückt man sieben verschiedenartige 
Blumen? Warum sollte man sich vor dem Wassergeist Neck hüten? Diese und andere 
Fragen zu Mittsommer beantwortet der DSFV gerne vor Ort in einer kurzen Einführung.  
 
Die Wanderstrecke hat nur geringe Steigungen und ist somit auch für Kinder und ältere 
Menschen geeignet. Bei gutem Wetter ist sie problemlos zu bewältigen. Bei oder nach 
anhaltendem Regen ist mit aufgeweichtem bzw. matschigem Boden auf Teilstrecken zu 
rechnen.  
 



Proviant und Getränke sollten, 
wie bei Wanderungen üblich, 
selber in ausreichender Menge 
mitgebracht werden. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. 
 
Wir freuen uns auf viele 
neugierige und wanderlustige 
Teilnehmende in allen 
Altersklassen! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wanderroute und Programm 
 
Treffpunkt:  An der Rasenfläche (mit vier Birken) am Abzweig zum Neuen 

Botanischen Garten (mit Buslinie 7 zur Haltestelle "Botanischer 
Garten" in Fahrtrichtung Klinikum Lahnberge, Fußweg kurz in 
Fahrtrichtung, dann rechts dem asphaltierten Weg folgen) 

13.00 Uhr: Treffzeit 
13.15 Uhr:  Start 
14.30 Uhr:  Ankunft Waldlichtung (ca. 4 km) 
14.30 – 15.30 Uhr:  Blumenkranzbinden u. Einführung zum schwedischen Mittsommerfest 
15.30 Uhr:  Schwedische Kreistänze mit musikalischer Begleitung 
16.00 Uhr:  Aufbruch zur Waldgaststätte Spiegelslust (knapp 3 km) 
 (ggf. Rückfahrt mit Stadtbus ab Klinikum Lahnberge möglich) 
16.40 Uhr:  Einkehr Waldgaststätte Spiegelslust, zwecks Tischreservierung 

Anmeldung bitte bis zum 20.06.2024 bei Thomas Hohl (s.u.)  
ca. 17.40 Uhr: Möglichkeit zur gemeinsamen Schlusswanderung zurück Richtung 

Botanischer Garten (für PKW-Anfahrer zum Parkplatz bzw. zur 
Bushaltestelle (Linie 7 um 18.48 Uhr) ca. 3,5 km 

 
Anleitung zum Blumenkranzbinden:  
https://www.hejsson.de/mittsommer-blumenkranz-selbst-binden-so-gehts/   
 
Fragen beantworten gerne: 
 
OHGV ZV Marburg: Thomas Hohl (Mobil: 0152 295 165 49, E-Mail: thohohl@gmx.de) 
DSFV: Brigitte Knobl (Mobil: 0177 6530 724, E-Mail: dsfvmarburg@gmail.com) 

https://www.hejsson.de/mittsommer-blumenkranz-selbst-binden-so-gehts/

